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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
 

Ano letivo 2023 / 2024 
 

O Plano Anual de Atividades (PAA) programa todas as atividades a realizar de acordo com as prioridades definidas no Projeto Educativo, 

considerando como elemento decisivo a afetação de meios, nos seus aspetos humano, material e financeiro.  
 

Áreas de intervenção do PE: 

✔ Disciplina  

✔ Qualidade do Sucesso e Resultados Externos  

✔ Articulação entre ciclos  

✔ Participação dos Encarregados de Educação 
 

Objetivos estratégicos: 

D - Disciplina 

D1 - Fomentar o respeito pelo Código de Conduta. 

D2 - Prevenir e corrigir situações de incumprimento e indisciplina. 

D3 - Promover um clima de bem-estar no contexto escolar. 
 

QSR - Qualidade do Sucesso e Resultados Externos 

QSR1 - Melhorar a qualidade do processo ensino-aprendizagem. 

QSR2 - Promover o sucesso, reduzindo retenções e abandono escolar.  

QSR3 - Diminuir o diferencial entre as avaliações internas e externas.  

QSR4 - Melhorar o trabalho articulado interciclos através da participação em programas/atividades/projetos. 

QSR5 - Melhorar as competências tecnológicas, digitais e de informação dos alunos e dos docentes. 
 

AC - Articulação entre ciclos 

AC1 - Melhorar a articulação entre ciclos. 

AC2 - Desenvolver uma cultura de partilha das práticas pedagógicas. 
 

EE - Participação dos Encarregados de Educação  

EE1 - Promover a participação efetiva, dos pais e/ou encarregados de educação, na vida escolar dos seus educandos. 

EE2 - Fomentar uma maior consciencialização e responsabilização por parte dos pais e/ou encarregados de educação, envolvendo-os no 

processo educativo. 
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Objetivos PAA 

AC1 Melhorar a articulação entre ciclos. 4,90% 

AC2 
Desenvolver uma cultura de partilha das 
práticas pedagógicas. 

6,30% 

D1 
Fomentar o respeito pelo Código de 
Conduta 

10,40% 

D2 
Prevenir e corrigir situações de 
incumprimento e indisciplina 

9,30% 

D3 
Promover um clima de bem-estar no 
contexto escolar 

17,90% 

EE1 
Promover a participação efetiva, dos pais 
e/ou encarregados de educação, na vida 
escolar dos seus educandos. 

4,70% 

EE2 

Fomentar uma maior consciencialização e 
responsabilização por parte dos pais e/ou 
encarregados de educação, envolvendo-
os no processo educativo. 

7,10% 

QSR1 
Melhorar a qualidade do processo ensino-
aprendizagem 

14,20% 

QSR2 
Promover o sucesso, valorizando o mérito 
e a excelência, reduzindo retenções e 
abandono escolar 

11,90% 

QSR3 
Diminuir o diferencial entre as avaliações 
internas e externas 

2,40% 

QSR4 
Melhorar o trabalho articulado interciclos 
através da participação em 
programas/atividades/projetos. 

6,80% 

SR5 
Melhorar as competências tecnológicas, 
digitais e de informação dos alunos e dos 
docentes. 

4,20% 

 

  

AC1; 4,90%
AC2; 6,30%

D1; 10,40%

D2; 9,30%

D3; 17,90%

EE1; 4,70%
EE2; 7,10%

QSR1; 14,20%

QSR2; 11,90%

QSR3; 2,40%
QSR4; 6,80%

QSR5; 4,20%

OBJETIVOS PAA
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Tipologia das atividades 

At.Des. Atividade desportiva 12,10% 

Conc. Concurso 7,00% 

Com./Pal./Deb. 
Conferência, 
Palestra, Debate 

6,30% 

Conv./Com. 
Convívio, 
Comemoração 

8,10% 

Sem. Ag. 
Semana do 
Agrupamento 

2,60% 

Exp./Mos. Exposição/Mostra 15,10% 

Proj.Parc. 
Projeto em parceria 
com entidade 
externa 

17,60% 

Proj./Clube 
Projeto/Clube 
interno 

10,30% 

Vis.Est. Visita de estudo 8,50% 

Out Outro 12,10% 
 

  

At.Des.; 12,10%

Conc.; 7,00%

Com./Pal./Deb.; 
6,30%

Conv./Com.; 
8,10%

Sem Ag; 2,60%

Exp./Mos.; 15,10%

Proj.Parc.; 17,60%

Proj./Clube; 
10,30%

Vis.Est.; 8,50%

Out; 12,10%

TIPOLOGIA DAS ATIVIDADES
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Atividades por Ciclos 

1 4,70% 

2 5,30% 

3 5,30% 

4 5,80% 

1º Ciclo 21,10% 

5 8,90% 

6 9,10% 

2º Ciclo 18,00% 

7 9,00% 

8 8,90% 

9 10,50% 

3º Ciclo 28,40% 

10 8,80% 

11 10,10% 

12 8,60% 

Secundário 27,50% 

Pré-Escolar 3,50% 

EFA 1,20% 
 

 

 

  

1º Ciclo; 21,10%

2º Ciclo; 18,00%

3º Ciclo; 28,40%

Secundário; 27,50%

Pré-Escolar; 3,50% EFA; 1,20%

Atividades por Ciclos
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Bib./CRE; 6,60%
C.Cer.; 1,00%

C.D.Esc.; 6,90%

C.Eu.; 2,00%

C.Mat.; 0,70%

C.STE.; 10,50%

C.V.V.His.; 1,30%

Cr.Prof.; 3,30%

DA; 1,60%

DCSH; 9,50%

DEE; 1,30%

DEF; 3,60%DL; 7,90%

DMCE; 11,50%

D1ºC; 9,20%

DPE; 4,90%

EPT; 4,60%

PIEF; 1,00%

P.B.E.Doc.; 2,30%
PES; 2,60%

P.Cid; 1,60%
S.Psi.; 6,60%

ESTRUTURAS ORGANIZATIVAS
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Estruturas Organizativas 

Bib./CRE Bibliotecas Escolares/Centros de Recursos 6,60% 

C.Cer. Clube de Cerâmica 1,00% 

C.D.Esc. Clube de Desporto Escolar 6,90% 

C.Eu. Clube Europeu 2,00% 

C.Mat. Clube Matildofone 0,70% 

C.STE. Clube STEMatilde 10,50% 

C.V.V.His. Clube Vamos Viajar na História 1,30% 

Cr.Prof. Cursos Profissionais (Componente Tecnológica) 3,30% 

DA Departamento de Artes 1,60% 

DCSH Departamento de Ciências Sociais e Humanas 9,50% 

DEE Departamento de Educação Especial 1,30% 

DEF Departamento de Educação Física 3,60% 

DL Departamento de Línguas 7,90% 

DMCE Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 11,50% 

D1ºC Departamento do 1º Ciclo 9,20% 

DPE Departamento do Pré-Escolar 4,90% 

EPT Estabelecimento Prisional de Tires (EPT) 4,60% 

PIEF PIEF 1,00% 

P.B.E.Doc. Projeto Bem-estar Docente 2,30% 

PES Projeto Educação para a Saúde (PES) 2,60% 

P.Cid Projetos de Cidadania 1,60% 

S.Psi. Serviço de Psicologia 6,60% 
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Estrutura proponente: Departamento Pré-Escolar 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Maria Emília Carvalho 
Gonçalves 

"A escola segura vem à 
escola" 

Projeto em parceria 
com entidade externa 

QSR1, D2, 
D3 

1.º Semestre 0,00 € Recursos humanos 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Maria Emília Carvalho 
Gonçalves 

A chegada do outono Convívio/Comemoração 
QSR1, QSR4, 
D3 

1.º Semestre 0,00 € Recursos humanos 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Maria Emília Carvalho 
Gonçalves 

Museu do mar Visita de estudo 
QSR1, QSR4, 
D3 

1.º Semestre 0,00 € 
Autocarro e 
recursos humanos 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Maria Emília Carvalho 
Gonçalves 

Sabias que os resíduos têm 
mais vidas que os gatos?  

Projeto em parceria 
com entidade externa 

QSR1, QSR2, 
AC2, D3 

1.º Semestre 0,00 € 
Recursos humanos 
e tecnológicos 

Alunos 

Maria Emília Carvalho 
Gonçalves 

Semana da alimentação- 
Ida ao mercado/ 
Supermercado 

Convívio/Comemoração QSR1, D3 1.º Semestre 0,00 € recursos humanos  
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Maria Emília Carvalho 
Gonçalves 

Chegada da primavera Convívio/Comemoração 
QSR1, QSR4, 
D3 

2.º Semestre 0,00 € Recursos humanos 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Maria Emília Carvalho 
Gonçalves 

Dia de aulas ao ar livre Visita de estudo QSR1, QSR4 2.º Semestre 0,00 € Recursos humanos 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Maria Emília Carvalho 
Gonçalves 

Onde está a minha comida?  
Projeto em parceria 
com entidade externa 

QSR1, QSR2, 
AC2, D3 

2.º Semestre 0,00 € Autocarro Alunos, docentes 

Maria Emília Carvalho 
Gonçalves 

Visita à Ludo biblioteca da 
escola Padre Agostinho da 
Silva 

Visita de estudo 
QSR1, QSR4, 
D3 

2.º Semestre 0,00 € Recursos humanos 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Maria Emília Carvalho 
Gonçalves 

Visita ao moinho Visita de estudo QSR1 2.º Semestre 0,00 € Recursos humanos 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Maria Emília Carvalho 
Gonçalves 

 "Pegadas do Mesozoico"                                                                    
Projeto em parceria 
com entidade externa 

QSR1, QSR2, 
AC2, D3 

Ao longo do 
ano 

0,00 € Autocarro Alunos, docentes 

Maria Emília Carvalho 
Gonçalves 

"A família vem à escola" Projeto/clube interno 
QSR1, D3, 
EE1, EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € Recursos humanos 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Maria Emília Carvalho 
Gonçalves 

"Brincar com a língua" Projeto/clube interno 
QSR1, QSR2, 
EE1, EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Material de 
desperdício 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 
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Maria Emília Carvalho 
Gonçalves 

Ida à biblioteca de S. 
DOMINGOS DE RANA 

Concurso 
QSR1, QSR4, 
D3 

Ao longo do 
ano 

0,00 € Recursos humanos 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Maria Emília Carvalho 
Gonçalves 

Passeio ao meio envolvente Visita de estudo 
QSR1, QSR4, 
D3 

Ao longo do 
ano 

0,00 € Recursos humanos 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 
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Estrutura proponente: Departamento 1º ciclo 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Comemoração do Natal/ 
Celebrating Christmas/ Ida 
ao teatro 

Visita de estudo 
QSR1, QSR2, 
D1, D3, EE1 

1.º Semestre 4 850,00 € 
Transporte e 
material de 
desgaste. 

Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Dia das Bruxas/ 
Halloween/ Pão por Deus 

Exposição/Mostra 
QSR1, QSR2, 
QSR5, EE1 

1.º Semestre 50,00 € 
Material de 
desgaste 

Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Dia de S. Martinho Convívio/Comemoração 
QSR1, D1, D3, 
EE1 

1.º Semestre 300,00 € 
Material de 
desgaste 

Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Dias de Reis/ Janeiras Convívio/Comemoração 
QSR1, QSR2, 
AC2, D1, D3 

1.º Semestre 100,00 € 
Material de 
desgaste. 

Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Exposição de Outono Exposição/Mostra 
QSR1, D1, D3, 
EE1 

1.º Semestre 150,00 € 
Material de 
desgaste 

Alunos, Encarregados 
de 
educação/Comunidade 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Receção aos alunos e EE Outro 
D1, D2, D3, EE1, 
EE2 

1.º Semestre 100,00 € 

Recursos 
digitais e 
material de 
desgaste. 

Alunos, Encarregados 
de 
educação/Comunidade 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Semana da alimentação Convívio/Comemoração 
QSR1, QSR5, 
D3, EE1 

1.º Semestre 200,00 € 

Material de 
desgaste, 
alimentos e 
recursos 
digitais 

Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Semana da Música Convívio/Comemoração QSR1, AC2, D3 1.º Semestre 0,00 € 

Instrumentos 
musicais; 
material de 
desgaste e 
recursos 
digitais. 

Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Semana do Animal Convívio/Comemoração 
QSR1, QSR3, 
EE1 

1.º Semestre 0,00 € 

Material de 
desgaste e 
recursos 
digitais 

Alunos, Encarregados 
de 
educação/Comunidade 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Semana do Cinema Convívio/Comemoração QSR4, AC2, D3 1.º Semestre 100,00 € 

Material de 
desgaste e 
recursos 
digitais. 

Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Carnaval Convívio/Comemoração D1, D3, EE1 2.º Semestre 250,00 € 
Material de 
desgaste. 

Alunos 
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Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Circuito Belém 
 
3.º Ano 

Visita de estudo 
QSR1, QSR2, 
D1, D2, D3 

2.º Semestre 1 250,00 € Transporte Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Dia Mundial do Brincar + 
Dia Mundial da Criança 

Convívio/Comemoração 
QSR1, D1, D3, 
EE1 

2.º Semestre 350,00 € 

Recursos 
humanos, 
material de 
desgaste, 
material lúdico 
e desportivo. 

Alunos, Encarregados 
de 
educação/Comunidade 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Festa final de ano letivo Convívio/Comemoração 
D1, D2, D3, EE1, 
EE2 

2.º Semestre 500,00 € 
Material de 
desgaste e 
lúdico.  

Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

História de Portugal  
 
Circuito de Belém Centro 
de Interpretação da 
Batalha de Aljubarrota 4.º 
Ano 

Visita de estudo 
QSR1, QSR2, 
D1, D2, D3 

2.º Semestre 1 250,00 € Transporte  Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Learning English Trough 
Theatre 

Outro 
QSR1, QSR2, 
D1, D3 

2.º Semestre 1 000,00 € 
Campo de 
jogos/ 
Polivalente 

Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Parque Aventura Visita de estudo 
QSR1, QSR2, 
D1, D2, D3 

2.º Semestre 5 000,00 € Transporte Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Pavilhão do Conhecimento 
2.º ano 

Visita de estudo 
QSR1, QSR2, 
D1, D2, D3 

2.º Semestre 1 250,00 € Transporte Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Quinta Pedagógica 1.º Ano 
Visita de estudo 

QSR1, QSR2, 
D1, D2, D3 

2.º Semestre 1 250,00 € Transporte. Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Semana da Família Convívio/Comemoração 
D1, D3, EE1, 
EE2 

2.º Semestre 500,00 € 

Recursos 
humanos, 
material de 
desgaste, 
material lúdico 
e desportivo. 

Alunos, Encarregados 
de 
educação/Comunidade 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

St. Valentine's Week/ 
Semana dos afetos 

Exposição/Mostra QSR1, D3 2.º Semestre 250,00 € 
Material de 
desgaste. 

Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Visita Parque aventura 4.º 
ano PAS 

Visita de estudo 
QSR1, D1, D2, 
D3, EE1, EE2 

2.º Semestre 0,00 € Transporte  Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Desporto na escola 23/24 
CMC 

Atividade desportiva 
QSR1, QSR2, 
AC1, AC2, D1, 
D2, D3 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Material 
desportivo e 
transporte. 

Alunos 
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Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Escola Azul Matilde Azul 
Projeto em parceria 
com entidade externa 

QSR2, QSR3, 
QSR4, AC1, D1, 
D2, D3 

Ao longo do 
ano 

3 700,00 € 
Transporte, 
recursos 
digitais. 

Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

eTwinning 
Projeto em parceria 
com entidade externa 

QSR1, QSR4, 
AC2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Material de 
desgaste e 
recursos 
digitais. 

Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Horta na Escola 
Projeto em parceria 
com entidade externa 

D1, D3, EE1 
Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Material de 
jardinagem e 
plantas. 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente, 
Encarregados de 
educação/Comunidade 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Let’s Clean Up! Our School 
is Green and Blue! 

Projeto em parceria 
com entidade externa 

QSR1, QSR2, 
AC1, AC2, D1, 
D3, EE1 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Material de 
desgaste e 
digital. 

Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Sensibilização Ambiental 
CMC 

Projeto em parceria 
com entidade externa 

QSR1, D1, D2, 
D3 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Recursos 
digitais e 
transporte. 

Alunos 

Bruno Manuel da 
Cunha Órfão 

Jardim de História Projeto/clube interno 
AC2, QSR1, 
QSR2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Obras literárias 
e materiais de 
desgaste. 

Alunos 
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Estrutura proponente: Departamento de Línguas 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Cartazes/postais de 
Natal 

Exposição/Mostra 
QSR1, QSR2, 
QSR5, AC2, D1 

1.º Semestre 0,00 € - Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Ida ao teatro AUTO DA 
BARCA DO INFERNO 

Visita de estudo QSR1, D1 1.º Semestre 1 500,00 € 
transporte e 
bilhetes 

Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Visionamento de filmes 
do CINANIMA 

Outro 
QSR1, QSR2, 
AC1, D1 

1.º Semestre 0,00 € Digitais Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Audiobook Outro 
QSR1, QSR2, 
QSR5, AC2, D1 

2.º Semestre 0,00 € Digitais Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Ida ao teatro - 
MEMORIAL DO 
CONVENTO 

Visita de estudo 
QSR1, QSR2, 
D1 

2.º Semestre 200,00 € 
Transporte e 
bilhetes 

Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Ida ao teatro FARSA DE 
INÊS PEREIRA 

Visita de estudo 
QSR1, QSR2, 
D1 

2.º Semestre 200,00 € 
Transporte e 
bilhetes 

Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Ida ao teatro O 
PRÍNCIPE NABO 

Visita de estudo 
QSR1, QSR2, 
D1 

2.º Semestre 1 200,00 € 
Transporte; 
bilhetes 

Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Ilustração de textos de 
tipologias diferentes 

Concurso 
QSR1, QSR2, 
QSR5, AC2 

2.º Semestre 0,00 € - Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Olimpíadas de ortografia 
em português. 

Concurso 
QSR1, QSR2, 
QSR4, AC1 

2.º Semestre 100,00 € 
Materiais 
desgastáveis 

Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Poesia a quatro línguas Convívio/Comemoração 
QSR1, QSR2, 
QSR4, QSR5, 
D3 

2.º Semestre 0,00 € 
Digitais, 
livros 

Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Visita de estudo_ OS 
MAIAS em Lisboa ou 
Sintra 

Visita de estudo 
QSR1, QSR2, 
D1 

2.º Semestre 0,00 € 
transportes 
públicos 

Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Writing Bee Concurso 
QSR1, QSR2, 
QSR5, AC2, D1 

2.º Semestre 0,00 € - Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Ações de voluntariado Outro QSR4, AC1, AC2 
Ao longo do 
ano 

0,00 € 0 Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Atividades relacionadas 
com dias comemorativos 

Outro 
QSR1, QSR2, 
QSR4, QSR5, 
AC1, AC2, D1 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Digitais, 
desgastáveis
... 

Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Campanha a favor de 
uma vida saudável 

Conferência/Palestra/Debate 
QSR2, QSR4, 
D3 

Ao longo do 
ano 

0,00 € - Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Ciclo de cinema nas 
várias línguas 

Outro 
QSR1, QSR2, 
QSR5 

Ao longo do 
ano 

0,00 € Digitais Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Concursos de leitura Concurso 
QSR1, QSR2, 
QSR4, D1, D3 

Ao longo do 
ano 

200,00 € 
Livros e 
fotocópias 

Alunos 
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Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Conferências 
/Debates/Atividades 
virtuais 

Conferência/Palestra/Debate 
QSR1, QSR4, 
QSR5, D1, D3 

Ao longo do 
ano 

50,00 € 
digitais e 
desgastáveis 

Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Divulgação de trabalhos 
realizados pelos alunos 

Exposição/Mostra 

QSR1, QSR2, 
QSR4, QSR5, 
AC1, D1, D3, 
EE1, EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
materiais 
desgastáveis 

Alunos, Encarregados 
de 
educação/Comunidade 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Jogos didáticos em sala 
de aula 

Outro 
QSR1, QSR2, 
QSR5, AC2, D1 

Ao longo do 
ano 

0,00 € - Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Oficinas de leitura, 
gramática e escrita 

Outro 
QSR1, QSR2, 
QSR3, D3 

Ao longo do 
ano 

250,00 € 
Livros, 
fotocópias 

Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Redação de textos Outro 
QSR1, QSR2, 
QSR5, AC2, D1 

Ao longo do 
ano 

0,00 € - Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Spelling Bee Concurso 
QSR1, QSR2, 
QSR5, AC2, D1 

Ao longo do 
ano 

0,00 € - Alunos 

Ana Paula Garcia 
Carvalho Castro 

Visitas virtuais Outro 
QSR1, QSR2, 
QSR5 

Ao longo do 
ano 

0,00 € Digitais Alunos 
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Estrutura proponente: Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Comemoração da 
Semana da Cultura 
Científica 

Exposição/Mostra 

QSR1, 
QSR2, 
QSR3, 
QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2, D1, D2, 
D3, EE2 

1.º Semestre 75,00 € 

CRE; material 
de FQ; Material 
escolar de 
papelaria e 
outros 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente, 
Encarregados de 
educação/Comunidade, 
Outro 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Comemoração do “Dia 
Internacional da 
Matemática”  

Exposição/Mostra 
QSR1, 
QSR5, AC1, 
D3, EE1 

1.º Semestre 0,00 € 
CRE, painéis, 
material de 
escritório 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Palestra sobre o 
“Universo” 

Conferência/Palestra/Debate 

QSR1, 
QSR2, 
QSR3, 
QSR4, D1, 
D2, D3 

1.º Semestre 0,00 € 

6 salas com 
computador e 
projetor; 6 
webcams com 
microfone; 
 
CRE; 
Computador; 
Projetor 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Physic and 
ChemisTREE- árvore 
de Natal da Física e 
da Química 

Exposição/Mostra 
AC1, AC2, 
D3, EE2 

1.º Semestre 50,00 € 

materiais do 
laboratório de 
FQ 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente, 
Encarregados de 
educação/Comunidade, 
Outro 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Visita de estudo à 
zona de Belém 
(Planetário Calouste 
Gulbenkian/ Museu da 
Eletricidade /etc.)  
 
(articulação com 
DCSH) 

Visita de estudo 

QSR1, 
QSR2, AC2, 
D1, D2, D3, 
EE1, EE2 

1.º Semestre 1 500,00 € Autocarro Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Cascais Ambiente 
(sensibilização 
ambiental) - 5º ano 

Visita de estudo 
QSR1, 
QSR2, D3, 
EE2 

2.º Semestre 0,00 € Autocarro Alunos 
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Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Comemoração do dia 
do «PI» 

Exposição/Mostra 
QSR1, 
QSR2, AC2, 
D3, EE2 

2.º Semestre 50,00 € 
materiais de 
papelaria 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Comemoração do dia 
do «PI» - exposição e 
apresentações 

Exposição/Mostra 
QSR1, 
QSR5, AC1, 
D3, EE1, EE2 

2.º Semestre 50,00 € 
materiais de 
papelaria 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Comemoração do Dia 
Internacional da 
Conservação da Terra 

Exposição/Mostra 

QSR1, 
QSR2, 
QSR5, AC2, 
D3, EE1 

2.º Semestre 50,00 € 
Material de 
papelaria 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Espaço da Matemática 
na Semana do 
Agrupamento: Jogos 
Matemáticos, 
Problema do dia e 
Exposição de 
trabalhos   
 
realizados pelos 
alunos  

Dia/Semana da 
escola/agrupamento 

QSR1, 
QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2, D1, D2, 
D3, EE2 

2.º Semestre 100,00 € 

Professores de 
Matemática   
 
Sala para a 
realização das 
atividades   
 
Material de 
papelaria  
 
Jogos 
matemáticos  

Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente, 
Encarregados de 
educação/Comunidade 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Laboratórios Abertos - 
CN 

Dia/Semana da 
escola/agrupamento 

QSR1, 
QSR2, 
QSR3, 
QSR4, 
QSR5, AC1, 
D1, D2, D3, 
EE2 

2.º Semestre 100,00 € 

Laboratório 1; 
 
materiais dos 
grupos 520. 
 
Material de 
laboratório. 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Laboratórios Abertos - 
FQ 

Dia/Semana da 
escola/agrupamento 

QSR1, 
QSR2, 
QSR3, 
QSR4, 
QSR5, AC1, 
D1, D2, D3, 
EE2 

2.º Semestre 100,00 € 

Laboratório 2; 
 
materiais dos 
grupos 510. 
 
Material de 
laboratório.  

Alunos 
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Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Palestra sobre IT Conferência/Palestra/Debate 

QSR1, 
QSR2, 
QSR3, 
QSR4, 
QSR5, D1, 
D2, D3 

2.º Semestre 0,00 € Sala de aula Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Visita de estudo ao 
Museu da Saúde 

Visita de estudo 
QSR1, 
QSR2, D3, 
EE2 

2.º Semestre 1 500,00 € Alunos Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Visita de estudo ao 
Oceanário, Pavilhão 
do Conhecimento e 
Parque das Nações 

Visita de estudo 
QSR1, 
QSR2, AC2, 
D1, D2, D3 

2.º Semestre 2 500,00 € Autocarro Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

 
 
Cascais Ambiente 
(Sensibilidade 
ambiental) - Palestras 
em sala de aula e/ou 
visita de estudo - 
secundário CT 
  

Visita de estudo 
QSR1, 
QSR2, D3, 
EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Técnicos da 
CMC   
 
Computador e 
projetor  
 
Autocarro 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

“Green Cork – 
campanha de recolha 
de rolhas de cortiça da 
Quercus” dirigida a 
escolas  

Concurso 
QSR4, AC1, 
AC2, D3, EE2 

Ao longo do 
ano 

20,00 € 

Fotocópias, 
material de 
papelaria e 
caixas das 
resmas de papel 
A4. 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente, 
Encarregados de 
educação/Comunidade, 
Outro 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Cascais Ambiente 
(Sensibilidade 
ambiental) - Palestras 
em sala de aula e/ou 
visita de estudo - 3º 
ciclo 

Visita de estudo 

QSR1, 
QSR2, 
QSR3, 
QSR4, D1, 
D2, D3 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Técnicos da 
CMC  
 
Computador e 
projetor 
 
Autocarro 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Cascais Ambiente 
(sensibilização 
ambiental) - 6º ano 

Visita de estudo 
QSR1, 
QSR2, D3, 
EE2 

Ao longo do 
ano 

50,00 € Autocarro Alunos 
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Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Eco Escolas 
Projeto em parceria com 
entidade externa 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2, D1, D2, 
D3, EE1, EE2 

Ao longo do 
ano 

200,00 € 
Papelaria e 
informáticos 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Olimpíadas 
Portuguesas de 
Biologia e/ou de 
Geologia 

Concurso 

QSR1, 
QSR2, 
QSR3, 
QSR4, AC1, 
AC2, D1, D3 

Ao longo do 
ano 

100,00 € Fotocópias Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Olimpíadas 
Portuguesas de Física 
e/ou de Química 

Concurso 

QSR1, 
QSR2, 
QSR3, 
QSR4, AC1, 
AC2, D1, D3 

Ao longo do 
ano 

100,00 € 
Fotocópias 
 
Autocarro 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Olimpíadas 
Portuguesas de 
Matemática 

Concurso 

QSR1, 
QSR2, 
QSR3, 
QSR4, AC1, 
AC2, D1, D3 

Ao longo do 
ano 

100,00 € Fotocópias Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Plantação de árvores / 
horta de aromáticas 

Projeto/clube interno 

QSR1, 
QSR2, 
QSR3, 
QSR5, AC1, 
AC2, D1, D2, 
D3, EE1, EE2 

Ao longo do 
ano 

150,00 € 

Plantas; árvores; 
sementes; 
material de rega; 
vasos 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Recuperação de 
aprendizagem aos 
alunos dos Cursos 
Científico-
Humanísticos 

Projeto/clube interno 

QSR1, 
QSR2, 
QSR3, 
QSR4, 
QSR5, D1, 
D2, D3 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Fotocópias e 
material de 
papelaria 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Recuperação de 
aprendizagem aos 
alunos dos Cursos 
Profissionais 

Projeto/clube interno 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2, D1, D2, 
D3, EE1, EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Fotocópias e 
material de 
papelaria 

Alunos 
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Estrutura proponente: Departamento de Ciências Sociais E Humanas  

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

"Núcleo/Laboratório de 
Estudos de História 
Contemporânea Portuguesa 
do século XX".   

Projeto/clube interno QSR1, D3 1.º Semestre 0,00 € Nenhuns.  Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Comemoração do Dia Mundial 
da Filosofia 

Exposição/Mostra 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2 

1.º Semestre 30,00 € 
Material de 
papelaria 

Alunos, Encarregados 
de 
educação/Comunidade 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Contrastes de 
desenvolvimento e direitos 
humanos. 

Exposição/Mostra 
QSR1, AC1, 
D1, EE2 

1.º Semestre 0,00 € BE/CRE. Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Exposição "Rosa-dos-ventos". Exposição/Mostra 
QSR1, AC2, 
D1, EE2 

1.º Semestre 20,00 € 
Cartolinas, K-
Line... 

Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Ida ao IGOT Visita de estudo 
QSR1, 
QSR2, AC2, 
D1, EE2 

1.º Semestre 0,00 € 
Transportes 
públicos. 

Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

O Centro de História da 
Universidade de Lisboa nas 
Escolas: Conferência, "O 
Tesouro dos reis: como se 
guardavam e usavam os 
tesouros na Idade Média em 
Portugal e suas caraterísticas".   

Conferência/Palestra/Debate 
QSR1, 
QSR2, D3 

1.º Semestre 0,00 € 
Computador e 
Projetor  

Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Trabalhos de Pesquisa sobre 
"Personalidades/Protagonistas, 
Movimentos e Factos dos 
séculos V a.C. a XVI".  

Projeto/clube interno 
QSR1, 
QSR2, D3 

1.º Semestre 0,00 € Nenhum.  Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Trabalhos de Pesquisa sobre 
"Personalidades/Protagonistas, 
Movimentos e Factos dos 
séculos XVII a XIX". 

Projeto/clube interno 
QSR1, 
QSR2, D3 

1.º Semestre 0,00 € Nenhuns.  Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Visita de Estudo à Delta Cafés Visita de estudo 
QSR1, AC2, 
D1, EE2 

1.º Semestre 
2 

100,00 
€ 

Aluguer de 
autocarro e 
entrada no museu 

Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

" Alterações Climáticas" - 
Exposição de imagens 

Exposição/Mostra 
QSR1, AC2, 
D1, EE2 

2.º Semestre 20,00 € Cartolinas Alunos 
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José Manuel 
Carvalho Sutil 

"Bandeiras alternativas à da 
União Europeia" 

Exposição/Mostra 
QSR1, AC2, 
D1, EE2 

2.º Semestre 20,00 € Folhas A4 Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

As catástrofes naturais. Exposição/Mostra 
QSR1, AC2, 
D1, EE2 

2.º Semestre 20,00 € Computadores Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Conferência: "A solução 
corporativa preconizada pela 
Liga Nacional do 28 de maio e 
pelo Nacional-Sindicalismo 
face ao mundo do trabalho nos 
anos 30"  

Conferência/Palestra/Debate 
QSR1, 
QSR2, D3 

2.º Semestre 0,00 € 
Computador e 
Projetor. 

Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Dia Mundial da Diversidade 
Cultural para o Diálogo e o 
desenvolvimento, 21 de maio 

Exposição/Mostra 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2 

2.º Semestre 30,00 € 
Material de 
papelaria 

Alunos, Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comunidade 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Interculturalidade "Malas do 
Mundo" 

Exposição/Mostra 
QSR1, AC2, 
D1, EE2 

2.º Semestre 20,00 € 
Cartolinas, 
fotocópias a cores 
e outros 

Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Projeto "Uma Aventura 
Literária 2024: Olimpíadas da 
História" da Editorial Caminho.  

Projeto/clube interno QSR5 2.º Semestre 0,00 € Nenhuns. Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Visita de estudo ao Centro de 
História da Universidade de 
Lisboa com direito a uma 
conferência sobre o "Ofício do 
Historiador".  

Projeto em parceria com 
entidade externa 

QSR1, 
QSR2, D3 

2.º Semestre 
225,00 

€ 

Fotocópias de 
Apoio, material 
preparado pelo 
docente de 
História A  

Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Visita de estudo ao Museu da 
Resistência e Liberdade no 
forte de Peniche 

Visita de estudo 
QSR1, AC1, 
D1 

2.º Semestre 
4 

000,00 
€ 

autocarro Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Concurso de Ilustração entre 
turmas com temas de História 
e Geografia de Portugal 

Concurso 
QSR1, 
QSR2, 
QSR5, D3 

Ao longo do 
ano 

30,00 € 
Fotocópias e 
prémio para o 
vencedor 

Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Enigmas da História Concurso 
QSR1, 
QSR2, 
QSR4, D3 

Ao longo do 
ano 

30,00 € 
Fotocópias e 
prémio para o 
vencedor. 

Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

O Centro de História da 
Universidade de Lisboa e a 
Escola: "Juventude em debate: 
passado, presente e futuro".  

Projeto em parceria com 
entidade externa 

QSR1, 
QSR2, D3 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Os inerentes às 
três fases do 
Projeto. 

Alunos 
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José Manuel 
Carvalho Sutil 

Parlamento dos Jovens 
Secundário 2024 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, D3 

Ao longo do 
ano 

300,00 
€ 

Material de Apoio 
em termos de 
fotocópias para a 
Sessão Escolar, a 
ser garantido pela 
Escola Básica e 
Secundária 
Matilde Rosa 
Araújo.  

Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Projeto "A Voz dos Jovens 
2024" de Cascais, X edição.  

Projeto em parceria com 
entidade externa 

QSR1, 
QSR2, D3 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Na Fase 1 do 
Projeto, de 
novembro de 
2023 a janeiro de 
2024, serão 
necessárias 
fotocópias a 
serem 
reproduzidas pela 
Escola.  
Todos os recursos 
nas Fases 2 e 3 
serão fornecidos 
pela coordenação 
do pelouro da 
Educação da 
Câmara Municipal 
de Cascais. 

Docentes 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Projeto "Laboratório de 
História" 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

QSR1, 
QSR2, D3 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Os inerentes ao 
Projeto.   

Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Trabalhos sobre factos/datas 
relevantes da História e da 
Geografia de Portugal 

Exposição/Mostra 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, 
QSR5, AC1, 
D3 

Ao longo do 
ano 

30,00 € 

Fotocópias, papel 
de diferentes 
espessuras para 
exposição em 
sala de aula 

Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Trabalhos sobre fatos/datas 
relevantes da História (século 
V a.c.- XIV) 

Exposição/Mostra 
QSR2, 
QSR5, D3 

Ao longo do 
ano 

30,00 € 
cartolinas, 
computador, lápis 
de cor, etc. 

Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Trabalhos sobre fatos/datas 
relevantes da História (século 
XV-XIX) 

Exposição/Mostra 
QSR2, 
QSR5, D3 

Ao longo do 
ano 

30,00 € 
Computador, 
cartolinas, lápis 
de cor 

Alunos 
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José Manuel 
Carvalho Sutil 

Trabalhos sobre fatos/datas 
relevantes da História (século 
XX) 
Participação na Comemoração 
do 25 de abril 

Exposição/Mostra 
QSR2, 
QSR5, D3 

Ao longo do 
ano 

30,00 € 
Computador, 
cartolinas e lápis 
de cor 

Alunos 

José Manuel 
Carvalho Sutil 

Visionamento de filmes do 
CINANIMA 

Outro 
QSR1, 
QSR2, 
QSR5, D3 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Computador, 
Projetor e 
fotocópias 

Alunos 
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Estrutura proponente: Departamento de Artes 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Isabel dos Reis 
Teixeira 

Concurso de Logotipos 
para o Clube STEMatilde 

Exposição/Mostra 
QSR4, QSR5, 
AC1, AC2 

1.º Semestre 0,00 € os existentes 

Alunos, 
Docentes, 
Encarregado
s de 
educação/Co
munidade 

Isabel dos Reis 
Teixeira 

Música em tempo de 
Natal 

Exposição/Mostra 
QSR1, QSR2, 
QSR5, D1, D2, D3, 
EE2 

1.º Semestre 70,00 € 

10 cabos de Jack 3/5; 
3 conjuntos de cordas 
para as guitarras; 
material existente.  

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Isabel dos Reis 
Teixeira 

Música na Escola Exposição/Mostra 
QSR1, QSR2, 
QSR5, D1, D2, D3, 
EE2 

2.º Semestre 0,00 € 
Os discriminados na 
atividade Música em 
tempo de Natal. 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Isabel dos Reis 
Teixeira 

Comemoração de 
momentos festivos/ 
Exposições temporárias 

Exposição/Mostra 
QSR1, QSR2, 
QSR5, AC1, AC2, 
D1, D2, D3, EE2 

Ao longo do ano 200,00 € 

2 resmas A3 de 120g; 
4 resmas A4 de 120g; 
20 colas universais; 
pistola de cola quente 
e cargas; 4 colas 
spray; 2 frascos de 
diluente Inart; 2 
caixas de 12 lápis de 
cera Neoclour I, 
Caran D´Ache; 16 
tesouras de 15cm; 
impressões a cores 
A4 e A3; material 
reutilizável. 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregado
s de 
educação/Co
munidade 

Isabel dos Reis 
Teixeira 

Exposições temporárias 
e de final de ano. 

Exposição/Mostra 
QSR1, QSR2, 
QSR4, AC2, D1, 
D2, D3, EE2 

Ao longo do ano 100,00 € 

Impressão a cores em 
folhas A4 e A3; 
Resma A4; Resma 
A3; 15 colas 
universais. 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregado
s de 
educação/Co
munidade 
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Estrutura proponente: Departamento de Educação Física 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Maria Lúcia Janeiro 
Machado da Graça 

Corta-Mato Concelhio Atividade desportiva 
QSR1, QSR2, 
AC1, D1, D2, D3 

1.º Semestre 0,00 € 
Alfinetes e sacos do 
lixo. 

Alunos 

Maria Lúcia Janeiro 
Machado da Graça 

Corta-Mato Interno Atividade desportiva 
QSR1, QSR2, 
AC1, AC2, D1, D2, 
D3 

1.º Semestre 50,00 € 

Material do 
Departamento de 
Educação Física e 
material cedido pela 
CMC (fitas 
balizadoras) 
Medalhas. 

Alunos 

Maria Lúcia Janeiro 
Machado da Graça 

Ginasticar I Atividade desportiva 
QSR1, QSR2, 
AC2, D1, D2, D3 

1.º Semestre 0,00 € 

Material do 
Departamento de 
Educação Física e 
material cedido pela 
CMC. 

Alunos 

Maria Lúcia Janeiro 
Machado da Graça 

Torneio de Ténis de 
Mesa 

Atividade desportiva 
QSR1, QSR2, 
AC1, AC2, D1, D2, 
D3 

1.º Semestre 50,00 € 

9 Mesas de Ténis de 
Mesa; 18 bolas de 
Ténis de Mesa; 18 
raquetes de Ténis de 
Mesa; Boletins de 
Jogo; 9 canetas.  
Medalhas. 

Alunos 

Maria Lúcia Janeiro 
Machado da Graça 

Torneio concelhio de 
Badminton (Cascais 
Minton). 

Atividade desportiva 
QSR1, QSR2, 
AC1, AC2, D1, D2, 
D3 

2.º Semestre 0,00 € 

Raquetes de 
Badminton, 
equipamentos 
desportivos da 
modalidade e saco de 
transporte. 

Alunos 

Maria Lúcia Janeiro 
Machado da Graça 

Torneio de Badminton Atividade desportiva 
QSR1, QSR2, 
AC1, AC2, D1, D2, 
D3 

2.º Semestre 50,00 € 

6 campos de 
Badminton (postes e 
redes respetivas); 12 
volantes; 12 raquetes 
de Badminton; 6 
marcadores de 
pontos; Boletins de 
Jogo; 6 canetas.  

Alunos 
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Medalhas. 

Maria Lúcia Janeiro 
Machado da Graça 

Torneio de Corrida de 
Estafetas. 

Atividade desportiva 
QSR1, QSR2, 
AC1, AC2, D1, D2, 
D3 

2.º Semestre 50,00 € 

Coletes, cones 
sinalizadores, 
testemunhos, 
cronómetros; boletins 
de registo e canetas. 
Medalhas. 

Alunos 

Maria Lúcia Janeiro 
Machado da Graça 

Torneio de Corrida de 
Velocidade. 

Atividade desportiva 
QSR1, AC1, AC2, 
D1, D2, D3 

2.º Semestre 50,00 € 

Coletes, cones 
sinalizadores, apitos, 
cronómetros, boletins 
de registo e canetas. 
Medalhas. 

Alunos 

Maria Lúcia Janeiro 
Machado da Graça 

Torneio de Lançamento 
do Peso. 

Atividade desportiva 
QSR1, AC1, AC2, 
D1, D2, D3 

2.º Semestre 50,00 € 

Pesos de chumbo; fita 
métrica; pinos 
sinalizadores; boletim 
de registo e caneta.   
Medalhas.  

Alunos 

Maria Lúcia Janeiro 
Machado da Graça 

Torneio de lançamentos 
de Basquetebol. 

Atividade desportiva 
QSR1, QSR2, 
AC1, AC2, D1, D2 

2.º Semestre 50,00 € 

Bolas de basquetebol, 
cones marcadores, 
boletim de marcação 
e canetas. 
 
Medalhas. 

Alunos 

Maria Lúcia Janeiro 
Machado da Graça 

Torneio de Salto em 
Comprimento. 

Atividade desportiva 
QSR1, QSR2, 
AC1, AC2, D1, D3 

2.º Semestre 50,00 € 

Caixa de areia; 
vassoura e ancinho; 
pinos; boletim de 
registo e caneta.  
Medalhas. 

Alunos 
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Estrutura proponente: Departamento de Educação Especial 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Júlia Maria Raposo 
Conchinha Antunes 

Sensibilização "Dia 
Internacional da 
Pessoa com 
Deficiência" 

Outro 
QSR1, QSR4, 
D2, D3 

1.º Semestre 0,00 € 

Filme/PowerPoint 
preparado pelos 
docentes do 
Departamento/ 
Computador / 
Colunas 

Alunos 

Júlia Maria Raposo 
Conchinha Antunes 

Sensibilização para o 
"Ser diferente". 

Exposição/Mostra 
QSR1, QSR4, 
AC1, D3 

1.º Semestre 0,00 € 

Docentes de 
Educação Especial, 
Professoras Titulares 
e Educadoras de 
Infância 

Alunos 

Júlia Maria Raposo 
Conchinha Antunes 

Introdução dos 
Símbolos de 
Comunicação 
Aumentativa e 
Alternativa. 

Outro 
QSR1, QSR5, 
AC2, D3 

Ao longo do ano 0,00 € 

Terapeuta da Fala e 
Docentes de 
Educação Especial / 
Tabelas de 
Comunicação 
Aumentativa e 
Alternativa. 

Alunos 

Júlia Maria Raposo 
Conchinha Antunes 

Projeto #Be The 
Change 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

AC2, D1, D3, 
EE2 

Ao longo do ano 0,00 € 
Turma / Docentes / 
Psicólogos do Projeto 

Alunos 
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Estrutura proponente: Bibliotecas Escolares/Centros de Recursos Educativos 

 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Big Six Outro 
QSR1, QSR4, 
QSR5 

1.º Semestre 0,00 € 
Computador e 
panfleto informativo 

Alunos 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Cinanima vem às 
escolas 

Exposição/Mostra 
QSR1, QSR5, 
AC1, AC2, D1, 
D2 

1.º Semestre 0,00 € 

Projetor 
Colunas 
Computador 
Tela 

Alunos 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Comemoração do 
19.º Aniversário da 
BE/CRE 

Dia/Semana da 
escola/agrupamento 

D3 1.º Semestre 0,00 € 
Computador com 
ligação à internet 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregado
s de 
Educação/Co
munidade 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Comemoração do 
Mês da Biblioteca 
Escolar 

Outro 
QSR1, QSR5, 
AC2, D1, D2, D3 

1.º Semestre 25,00 € 

Impressões, Cola, 
tesoura, livro 
"Achimpa", cartas 
Dixit, revistas 
publicitárias 

Alunos 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Concurso Escolar 
Concelhio de Escrita 
Criativa 

Concurso 
QSR2, QSR4, 
D3, EE1 

1.º Semestre 0,00 € 
Papel, material de 
escrita, computador 
com acesso à internet 

Alunos 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Visita ao CRE/BE Outro D1, D2 1.º Semestre 5,00 € 
Projetor, computador, 
cartões Plickers 

Alunos 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Cidadania Digital Projeto/clube interno 

QSR1, QSR2, 
QSR3, QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2, D1, D2, D3 

2.º Semestre 0,00 € 

Computador 
 
Telemóvel 
 
Internet 
 
Tela 

Alunos 
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Projetor 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Semana da Leitura Outro 

QSR1, QSR2, 
QSR3, QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2, D1, D2, D3, 
EE1, EE2 

2.º Semestre 300,00 € 

Impressões 
 
Cartolinas 
 
Cola 
 
Obras Literárias 
 
Prémios 

Alunos 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

“Matilde é que sabe” Outro 

QSR1, QSR2, 
QSR3, QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2, D1, D2, D3, 
EE1, EE2 

Ao longo do ano 0,00 € 
Microfone e 
computador 

Alunos 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

50 anos do 25 de 
abril 

Projeto/clube interno 

QSR1, QSR2, 
QSR3, QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2, D3, EE1, 
EE2 

Ao longo do ano 1 000,00 € 

Livros  
 
Materiais de 
Desgaste 
 
Outros recursos que 
carecem de 
confirmação 

Alunos 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Acompanhamento, 
divulgação e 
participação em 
atividades do Plano 
Nacional de Leitura, 
da Rede de 
Bibliotecas 
Escolares e outras 
entidades externas 

Outro 

QSR1, QSR2, 
QSR3, QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2, D1, D2, D3, 
EE1, EE2 

Ao longo do ano 0,00 € 

Impressões, material 
de desgaste e 
recursos existentes 
na Biblioteca Escolar 

Alunos 
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Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Comemoração de 
datas especiais, 
efemérides e outras. 

Dia/Semana da 
escola/agrupamento 

QSR1, QSR2, 
QSR3, QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2, D1, D2, D3, 
EE1, EE2 

Ao longo do ano 50,00 € 

Impressões 
 
Material de desgaste 
 
Recursos existentes 
na biblioteca escolar 

Alunos 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Concurso Concelhio 
de Leitura 

Concurso 
QSR2, QSR4, 
D3, EE1 

Ao longo do ano 150,00 € 
Livros, impressões, 
fotocópias 

Alunos 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Cooperação com a 
Biblioteca Municipal 
de S. Domingos de 
Rana e com outras 
bibliotecas 
escolares 

Outro 
QSR1, QSR2, 
QSR3, D1, EE1, 
EE2 

Ao longo do ano 0,00 € 
Recursos existentes 
nas Bibliotecas 
Municipais. 

Alunos 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Divulgação das 
atividades da 
Biblioteca Escolar 
através das 
ferramentas de 
comunicação: site 
da escola, Blogue, 
Facebook e 
Instagram 

Exposição/Mostra 
QSR5, AC2, D3, 
EE1, EE2 

Ao longo do ano 0,00 € 

Computador 
 
Internet 
 
Telemóvel 

Alunos 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Encontros com 
autores, ilustradores 
e/ou contadores de 
histórias. 

Outro 

QSR1, QSR2, 
QSR3, QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2, D3, EE1 

Ao longo do ano 500,00 € 

Papel cenário 
 
Computador 
 
Tela 
 
Projetor 
 
Livros 

Alunos 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Intercâmbio de 
professores, alunos 
e técnicos para o 
desenvolvimento de 
atividades. 

Outro 
QSR1, QSR4, 
AC1, AC2, D3 

Ao longo do ano 0,00 € Material de desgaste Alunos 
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Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Participação da 
Biblioteca Escolar 
em Projetos do 
Agrupamento 

Outro 

QSR1, QSR2, 
QSR3, QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2, D1, D2, D3, 
EE1, EE2 

Ao longo do ano 25,00 € 

Impressões/Cópias 
 
Material de desgaste 
 
Recursos existentes 
na biblioteca escolar 

Alunos 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Requisição 
Domiciliária 

Outro 

QSR4, QSR5, 
AC1, AC2, D1, 
D2, D3, EE1, 
EE2 

Ao longo do ano 0,00 € Obras Literárias 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Rita Salomé de 
Almeida Túbal Ventura 

Voluntário de 
Leitura 

Projeto/clube interno 
QSR1, QSR4, 
D3 

Ao longo do ano 0,00 € Obras Literárias Alunos 
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Estrutura proponente: Projeto de Educação para a Saúde (PES) 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Anabela Magro 
Pereira 

Ciclo de cinema Ver, 
Ouvir e Debater - 
"VIH/Sida" 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

QSR5, AC2, 
EE2 

1.º Semestre 0,00 € 
Auditório Centro 
Cultural de Cascais 

Alunos 

Anabela Magro 
Pereira 

Dia Mundial da 
Alimentação 

Exposição/Mostra 
QSR4, AC2, 
D3, EE1 

1.º Semestre 200,00 € 

Maças, lavatório com 
água, cartolinas, 
marcadores, 
pioneses, placard...,  

Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente 

Anabela Magro 
Pereira 

Sessões "Risca Este 
Risco". 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

QSR4, AC2, 
D3, EE1 

2.º Semestre 0,00 € 
Sala de aula, 
computador e 
projetor 

Alunos 

Anabela Magro 
Pereira 

Jogo do "Álcool" 
Projeto em parceria com 
entidade externa 

QSR4, AC2, 
D3, EE1 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Sala, computador, 
projetor 

Alunos 

Anabela Magro 
Pereira 

Programa "Eu Passo" 
Projeto em parceria com 
entidade externa 

QSR4, AC2, 
D2, EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Sala, computador, 
projetor 

Alunos, Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comunidade 

Anabela Magro 
Pereira 

Projeto Mais Contigo - 
Promoção de Saúde 
Mental e Prevenção de 
Comportamentos 
Suicidários na 
Comunidade educativa. 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

QSR4, AC1, 
D3, EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

sala de aula, 
computador 
 
projetor... 

Alunos, docentes 

Anabela Magro 
Pereira 

Sessões de 
formação/sensibilização 
(vários temas) 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

QSR4, QSR5, 
AC2, D2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
sala de aulas, 
computador, projetor 

Alunos 

Anabela Magro 
Pereira 

Suporte Básico de Vida. 
Projeto em parceria com 
entidade externa 

QSR5, D3 
Ao longo do 
ano 

0,00 € sala Pessoal não docente 

 

 
  



 

Agrupamento de Escolas Matilde Rosa Araújo 

PAA 2023/2024                   31 
 

 

Estrutura proponente: Clube de Cerâmica 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Isabel dos Reis Teixeira 
Exposição dos trabalhos 
realizados. 

Exposição/Mostra QSR2, QSR5, D3 Ao longo do ano 40,00 € 

Material e 
instrumentos 
existentes 
Suportes metálicos 
de grés para 
cozimento na mufla; 
Pó talco 

Alunos 

 

 

 

 
 

Estrutura proponente: Clube de Desporto Escolar 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos 
Público-

alvo 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

1º Encontro DE Atletismo 
Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

1.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

1ºEncontro de Desporto Escolar 
Badminton 

Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

1.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

1º Encontro Desporto Escolar Judo 
Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

1.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

1ºEncontro Desporto Escolar Ténis 
de mesa 

Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

1.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

1º Encontro Desporto Escolar Padel 
Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

1.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

2º Encontro Desporto Escolar Padel 
Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

1.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

2º Encontro DE Atletismo 
Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

2.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

3º Encontro DE Atletismo 
Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

2.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

Regional DE Atletismo 
Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

2.º Semestre 0,00 € Autocarro Alunos 
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Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

2ºEncontro Desporto Escolar 
Badminton 

Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

2.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

Pré-Regional de Badminton 
Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

2.º Semestre 0,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

3ºEnconto Desporto Escolar 
Badminton 

Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

2.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

2ºEncontro de Desporto Escolar 
Judo 

Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

2.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

3ºEncontro Desporto Escolar Judo 
Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

2.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

4ºEncontro Desporto Escolar judo. 
Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

2.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

2º Encontro Desporto Escolar Ténis 
de mesa 

Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

2.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

3º Encontro Desporto Escolar Ténis 
de mesa 

Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

2.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

3º Encontro Desporto Escolar Padel 
Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

2.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

4º Encontro Desporto Escolar Padel 
Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

2.º Semestre 100,00 € autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

5º Encontro Desporto Escolar Padel 
Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

2.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 

Nuno Alexandre Félix Antunes 
da Silva 

6º Encontro Desporto Escolar Padel 
Atividade 
desportiva 

QSR1, QSR2, D1, 
D2, D3, EE2 

2.º Semestre 100,00 € Autocarro Alunos 
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Estrutura proponente: Clube Europeu 

 

Proponente Atividade Categoria 
Objetivos 

PE 
Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Marina Vaz Monteiro 
Ramalhete Barbosa 

O que é o Clube 
Europeu na nossa 
escola? 

Projeto/club
e interno 

QSR1, 
QSR2, D1, 
D2, D3 

1.º Semestre 0,00 € 

Bandeiras, mapas, puzzles 
geográficos, jogos lúdico-
didáticos e outros materiais 
existentes no Clube Europeu 

Alunos 

Marina Vaz Monteiro 
Ramalhete Barbosa 

Cancões e danças 
com músicas de 
Natal 

Exposição/
Mostra 

QSR2, 
QSR4, D3 

1.º Semestre 0,00 € 
fotocópias, microfone, coluna de 
som, computador 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente 

Marina Vaz Monteiro 
Ramalhete Barbosa 

Poesia a várias 
línguas 

Exposição/
Mostra 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, D2, 
D3 

2.º Semestre 0,00 € 
projetor, écran, colunas e 
microfone 

Alunos 

Marina Vaz Monteiro 
Ramalhete Barbosa 

Celebrar o dia da 
Europa 

Exposição/
Mostra 

QSR1, 
QSR2 

2.º Semestre 20,00 € Cartolinas e fotocópias a cores Alunos 

Marina Vaz Monteiro 
Ramalhete Barbosa 

25 de abril 
Exposição/
Mostra 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, AC1, 
D1, D2, D3 

2.º Semestre 30,00 € 

papel crepe, cartolinas 
vermelhas e verdes, colas, fita-
colas, fotocópias a cores, 
placards 

Alunos, Encarregados 
de 
educação/Comunidade 

Marina Vaz Monteiro 
Ramalhete Barbosa 

momentos de 
música e 
representação 

Exposição/
Mostra 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, AC1, 
D1, D2, D3 

2.º Semestre 250,00 € 

trajes, caracterizações e 
adereços de palco; cartazes e 
cenários; fotocópias a cores, 
projetor, computador, 
microfones, mesa de mistura, 
mesas e cadeiras, foco, etc. 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente, 
Encarregados de 
educação/Comunidade 
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Estrutura proponente: Clube Matildofone 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Paula Maria Arraiano 
Antunes Pereira 

Música em tempo 
de Natal. 

Convívio/Comemoração 

QSR1, QSR2, 
QSR4, QSR5, 
AC1, AC2, D1, D2, 
D3, EE2 

1.º Semestre 0 
Partituras, audios, computador, 
aparelhagem de som. 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Paula Maria Arraiano 
Antunes Pereira 

Música na Escola Convívio/Comemoração 

QSR1, QSR2, 
QSR4, QSR5, 
AC1, AC2, D1, D2, 
D3, EE2 

2.º Semestre 0 
Materiais do docente e dos 
alunos intervenientes. 
Aparelhagem de som. 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 
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Estrutura proponente: Clube STEMatilde 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

atividades relacionadas com as 
áreas STEM  

Projeto/clube interno 

QSR1, 
QSR2, 
QSR3, 
QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2, D1, D2, 
D3, EE1, 
EE2 

Ao longo do 
ano 

250,00 € 

Fotocópias e 
material de 
papelaria; material 
de laboratório; 
 
Autocarro 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Clube de Ciência na escola 
sede 

Projeto/clube interno 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, 
QSR5, AC1, 
AC2, D1, D2, 
D3, EE1, 
EE2 

Ao longo do 
ano 

100,00 € 
Material de 
laboratório do 
grupo 510 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Clube de Xadrez Projeto/clube interno 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, AC1, 
D1, D2, D3, 
EE1, EE2 

Ao longo do 
ano 

200,00 € 

 
Tabuleiros e 
respetivos 
conjuntos de 
peças.   
Relógios de 
xadrez.   
Sala para o 
desenvolvimento 
das 
atividade/torneios.   
Recursos 
informáticos   
Medalhas.   

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Concurso Canguru Matemático 
sem Fronteiras  

Concurso 

QSR1, 
QSR4, AC1, 
AC2, D1, D2, 
D3, EE1, 
EE2 

Ao longo do 
ano 

100,00 € 
Fotocópias e 
material de 
papelaria. 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Concurso do logótipo para o 
Clube 

Projeto/clube interno 

QSR1, 
QSR2, 
QSR3, 
QSR4, 

Ao longo do 
ano 

100,00 € 
Fotocópias e 
material de 
papelaria; prémio 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
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QSR5, AC1, 
AC2, D1, D2, 
D3, EE1, 
EE2 

educação/Comunid
ade, Outro 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Projeto   
 
“Ciência Vai à Escola” 

Projeto/clube interno 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, AC1, 
AC2, D1, D2, 
D3, EE1, 
EE2 

Ao longo do 
ano 

150,00 € 

laboratório 
docentes dos 
grupos 230, 500, 
510 e 520; 
material de 
escritório; 
automóvel dos 
docentes do clube  

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

Quebra-Tolas (problema 
mensal de Matemática) 
  

Concurso 

QSR1, 
QSR2, 
QSR3, 
QSR4, AC1, 
AC2, D1, D3, 
EE1, EE2 

Ao longo do 
ano 

75,00 € 
Materiais de 
papelaria 

Alunos 

Paulo Guilherme 
Alvarenga Fernandes 
Azevedo 

STEMatilde - Clube de Ciência 
Viva na Escola 

Projeto/clube interno 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, 
QSR5, D1, 
D2, D3, EE1, 
EE2 

Ao longo do 
ano 

200,00 € 

Materiais e 
docentes dos 
grupos 510 e 520.   
 
Material de 
papelaria  

Alunos 
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Estrutura proponente: Clube Vamos Viajar na História 

 

Proponente Atividade Categoria 
Objetivos 

PE 
Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Rita Maria Ferreira 
Carvalho Valente 
Fraústo 

Visitas virtuais a 
museus 

Visita de 
estudo 

QSR1 Ao longo do ano 0,00 € Computador Alunos 

Rita Maria Ferreira 
Carvalho Valente 
Fraústo 

Jogos e quizzes Concurso 
QSR1, 
QSR2, D1, 
D3 

Ao longo do ano 0,00 € 

Jogos e puzzles existentes 
no armário do Clube Vamos 
Viajar na História e no Clube 
Europeu e jogos em suporte 
informático - Kahoot. 

Alunos 

Rita Maria Ferreira 
Carvalho Valente 
Fraústo 

Decoração de 
Natal do Pavilhão 
A e CRE com 
elementos 
alusivos ao Natal, 
em parceria com 
o Clube Europeu. 

Projeto/clube 
interno 

QSR2, 
QSR3, D2, 
D3 

1.º Semestre 50,00 € 

Cartolinas de brilhantes e 
metálicas, pompons, molas 
decorativas, cordões 
dourados, feltro, tubos de 
cola quente, fita-cola, lã, fitas 
douradas, pinhas 
decorativas, bolas de Natal, 
retalhos de tecido e colantes 
brilhantes. 

Alunos, Docentes, Pessoal 
não docente, Encarregados de 
educação/Comunidade 
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Estrutura proponente: Cursos Profissionais (Componente Tecnológica) 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Paulo Alexandre Vila 
Verde Dias 

OPEN WEEK IPS Visita de estudo 
QSR1, AC2, 
D1, EE2 

1.º Semestre 400,00 € Autocarro Alunos 

Paulo Alexandre Vila 
Verde Dias 

Escola Superior Náutica Infante 
D. Henrique 

Visita de estudo 
QSR1, AC2, 
D1, EE2 

2.º Semestre 150,00 € 
Transportes 
públicos 

Alunos 

Paulo Alexandre Vila 
Verde Dias 

Feira das Profissões/Tuas 
Opções 

Exposição/Mostra 
QSR1, AC2, 
D1, EE2 

2.º Semestre 400,00 € 

Autocarro da 
CMC 
Material diverso 

Alunos, 
Encarregad
os de 
educação/C
omunidade, 
Outro 

Paulo Alexandre Vila 
Verde Dias 

Futurália Visita de estudo 
QSR1, AC2, 
D1, EE2 

2.º Semestre 250,00 € 
Autocarro/Tran
sportes 
públicos 

Alunos 

Paulo Alexandre Vila 
Verde Dias 

Open Day Exposição/Mostra 
QSR1, AC2, 
D1, EE2 

2.º Semestre 400,00 € Material diverso Alunos 

Paulo Alexandre Vila 
Verde Dias 

Visita de Estudo à ATEC 
(Palmela) 

Visita de estudo 
QSR1, AC2, 
D1, EE2 

2.º Semestre 900,00 € Autocarros. Alunos 

Paulo Alexandre Vila 
Verde Dias 

ATEC (Palmela) 
Outro QSR1 Ao longo do ano 1 000,00 € 

Autocarro; 
Matérias-
primas para 
Serralharia 

Alunos 

Paulo Alexandre Vila 
Verde Dias 

ATEC (Palmela) 
Outro QSR1 Ao longo do ano 1 000,00 € 

Autocarro; 
Matérias-
primas para 
Serralharia 

Alunos 

Paulo Alexandre Vila 
Verde Dias 

Centro de Inspeção Periódico 
de Automóveis 

Visita de estudo 
QSR1, AC2, 
D1, EE2 

Ao longo do ano 400,00 € 
Autocarro/Tran
sportes 
públicos 

Alunos 

Paulo Alexandre Vila 
Verde Dias 

Visita de Estudo à Iberdata e 
CHLO 

Visita de estudo 
QSR1, AC2, 
D1, EE2 

Ao longo do ano 34,00 € 
Transportes 
públicos. 

Alunos 
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Estrutura proponente: Estabelecimento Prisional de Tires (EPT) 

 

Proponente Atividade Categoria 
Objetivos 

PE 
Calendarização Custo Recursos 

Público-
alvo 

Maria Arminda 
Teixeira Matoseiro 

Ação de Segurança e Medidas de 
Autoproteção em Incêndios, Sismos 
e Inundações. 

Outro D1, D2 1.º Semestre 0,00 € Nenhum. Alunos 

Maria Filomena 
Ferreira 

Ação de Segurança e Medidas de 
Autoproteção em Incêndios, Sismos 
e Inundações.  

Conferência/Palestra/Debate 
QSR1, 
AC1, D1, 
D2 

1.º Semestre 0,00 € 

Computador, Panfletos 
da Proteção Civil, papel 
de escrita, plantas e 
mapas de evacuação de 
edifícios. 

Alunos 

Maria Filomena 
Ferreira 

Ação de Segurança, Higiene e 
Saúde 

Conferência/Palestra/Debate D1, D2, D3 1.º Semestre 5,00 € 
Computador, projetor e 
fotocópias 

Alunos 

Maria Arminda 
Teixeira Matoseiro 

Ação de Segurança, Higiene e 
Saúde 

Conferência/Palestra/Debate AC2, D3 1.º Semestre 0,00 € 
Computador 
Projetor 

Alunos 

Maria Filomena 
Ferreira 

Ação sobre “Práticas de 
Empreendedorismo e Coaching” 

Convívio/Comemoração D1, D2 1.º Semestre 2,50 € 
Computador, projetor, 
fotocópias, livros 

Alunos 

Maria Arminda 
Teixeira Matoseiro 

Ação sobre “Práticas de 
Empreendedorismo e Coaching”. 

Outro D1, D2 1.º Semestre 0,00 € Fotocópias. Alunos 

Maria Filomena 
Ferreira 

Ação de Educação e Sensibilização 
Ambiental – Biodiversidade e 
Energia 

Exposição/Mostra 
QSR1, 
AC1 

2.º Semestre 0,00 € 

Panfletos do Ministério 
do Ambiente, 
computador, projetor, 
expositor 

Alunos 

Maria Arminda 
Teixeira Matoseiro 

Ação de Educação e Sensibilização 
Ambiental – Biodiversidade e 
Energia  

Conferência/Palestra/Debate QSR1 2.º Semestre 0,00 € 
Computador 
Projetor 

Alunos 

Maria Filomena 
Ferreira 

Ação de Educação e Sensibilização 
Ambiental – Recursos Naturais 
(florestal e hídrico) 

Conferência/Palestra/Debate QSR1 2.º Semestre 0,00 € 

Computador, projetor, 
expositor, papel, 
Panfletos do Ministérios 
da Agricultura 

Alunos 

Maria Arminda 
Teixeira Matoseiro 

Ação de Educação e Sensibilização 
Ambiental – Recursos Naturais 
(florestal e hídrico). 

Conferência/Palestra/Debate QSR1 2.º Semestre 0,00 € 
Computador 
Projetor 

Alunos 

Maria Arminda 
Teixeira Matoseiro 

Concurso de escrita criativa 
interprisões. 

Concurso 
QSR1, 
QSR2 

2.º Semestre 0,00 € Nenhuma Alunos 

Maria Arminda 
Teixeira Matoseiro 

Elaboração de materiais e 
divulgação dos trabalhos realizados 
ao longo do ano sobre diversos 
temas a apresentar na Semana do 
Agrupamento. 

Dia/Semana da 
escola/agrupamento 

AC2 2.º Semestre 70,00 € 

Fotocópias 
Material de papelaria 
Tintas acrílicas 
Cola UHU de tubo e 
bisnaga 

Alunos 
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Cola de madeira 
Cola de Báton 
Cartolinas 
Fita cola 
Tesouras 
Computador 
Projetor 
Impressora 

Maria Filomena 
Ferreira 

Etnia cigana - História, hábitos e 
Cultura 

Convívio/Comemoração 
QSR1, 
AC1 

2.º Semestre 0,00 € 

Livros impressos da 
Internet, projetor, 
computador, coreografia 
das danças. 

Alunos 

Maria Arminda 
Teixeira Matoseiro 

Participação no “Concurso 
Sardinha Festas de Lisboa” e 
“Concurso de Quadras dos Santos 
Populares de Lisboa 

Concurso 
QSR1, 
QSR2 

2.º Semestre 0,00 € 
Fotocópias; 
 
Material e papelaria. 

Alunos 
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Estrutura proponente: Projetos de Cidadania 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos 
Público-

alvo 

Maria Judite Marques 
Zacarias 

Orçamento 
Participativo Escolar 

Projeto em 
parceria com 
entidade externa 

AC2, D2, D3 2.º Semestre 20,00 € Papel A4 e marcadores Alunos 

Isabel Maria Garcia 
Montanha 

Hora da Empatia 
Projeto em 
parceria com 
entidade externa 

QSR1, D2, D3 
Ao longo do 
ano 

0,00 € Disponibilizados pelos facilitadores. Alunos 

Isabel Maria Garcia 
Montanha 

Mala Museu das 
Emoções 

Projeto em 
parceria com 
entidade externa 

QSR1, D2, D3, 
EE1 

Ao longo do 
ano 

0,00 € A cargo dos formadores. Alunos 

Maria Judite Marques 
Zacarias 

Orçamento 
Participativo Jovem 
Cascais 2024 

Projeto em 
parceria com 
entidade externa 

AC2, D2, D3 
Ao longo do 
ano 

50,00 € 
Computadores, Aparelhagem de som, 
sala de alunos, Bostick, marcadores, 
canetas, fita-cola. 

Alunos 

Maria Conceição 
Guerreiro Estiveira 
Pinto Ribeiro 

Teach for Portugal 
Projeto em 
parceria com 
entidade externa 

QSR1, QSR2, 
QSR3, AC2, D1, 
D2, D3 

Ao longo do 
ano 

50,00 € Papel, fotocópias, cartolinas Alunos 

Ana Margarida Pais 
Neves Miranda 

Scholas - Escolas de 
Cidadania 

Projeto em 
parceria com 
entidade externa 

D1, D2, D3, EE2, 
QSR1, QSR2, 
QSR4, QSR5 

1.º Semestre 0 
A cargo da entidade organizadora. 
Autocarro e alimentação. 

Alunos 
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Estrutura proponente: Serviço de Psicologia 

 

Proponente Atividade Categoria 
Objetivos 

PE 
Calendarização Custo Recursos Público-alvo 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Autocuidado- Docente- 
Sessão Mindfulness 

Outro 

QSR1, 
QSR2, D1, 
D2, D3, 
EE1, EE2 

1.º Semestre 0,00 € 

Técnicas e recursos 
psicopedagógicos de 
pequeno e grande; 
Fotocópias 

Docentes 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Postais da 
Generosidade 

Outro D3 1.º Semestre 0,00 € - Alunos 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Reunião com parceiros Outro 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, 
AC2, D1, 
D2, D3 

1.º Semestre 0,00 € 

Técnicas e recursos 
psicopedagógicos de 
pequeno e grande 
grupo 

Outro 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Sexualidade na 
Adolescência 

Outro 
D1, D2, 
D3, EE2 

1.º Semestre 0,00 € 

Material de papelaria; 
Fotocópias; Técnicas 
e metodologias 
psicopedagógicas 

Alunos 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

“Vamos ao 
secundário?” 

Outro 
QSR1, 
QSR4, 
AC1, D3 

2.º Semestre 0,00 € 

Fotocópias; Material 
de informação acerca 
dos cursos Cientifico-
Humanísticos e 
profissionais 

Alunos 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Métodos de Estudo Conferência/Palestra/Debate 
QSR1, 
QSR2, D1, 
D3, EE2 

2.º Semestre 0,00 € 

Material de papelaria; 
Fotocópias; Técnicas 
e metodologias 
psicopedagógicas 

Alunos 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Superando Limites 
Com Determinação 
/"Comportamentos 
Desafiantes: Como 
lidar?"/Relacionamento 
Interpessoal e 
Trabalho de equipa 

Outro 
QSR1, 
AC2, D1, 
D2, D3 

2.º Semestre 0,00 € 

Projetor; Microfone, 
Colunas; Computador, 
Tela; Técnicas e 
recursos 
psicopedagógicos de 
pequeno e grande 
grupo; Fotocópias 

Pessoal não docente 
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Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Alunos Encaminhados 
para GAA 

Outro 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, D1, 
D2, D3, 
EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Material de papelaria; 
Fotocópias; Técnicas 
e metodologias 
psicopedagógicas 

Alunos 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Articulação com as 
Associações de Pais 

Outro 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, 
AC2, D1, 
D2, D3 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Técnicas e recursos 
psicopedagógicos de 
pequeno e grande 
grupo; Fotocópias 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

As Profissões vêm à 
Escola 

Outro 
QSR1, 
QSR4, 
EE1 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Computador; Projetor 

Alunos 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Avaliação Psicológica/ 
Acompanhamento 
Psicológico e 
Psicopedagógico 

Outro 

QSR1, 
QSR2, D1, 
D2, D3, 
EE1, EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Fotocópias; Material 
de papelaria; Testes 
psicométricos; 
Materiais 
psicopedagógicos; 
Técnicas e 
metodologias 
psicopedagógicas 

Alunos 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Dinamização do 
Projeto Lado a Lado 

Outro 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, D1, 
D2, D3, 
EE1, EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Material de papelaria; 
Fotocópias; Técnicas 
e metodologias 
psicopedagógicas 

Alunos 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Escola com pais Outro 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, D1, 
D2, D3, 
EE1 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Técnicas e recursos 
psicopedagógicos de 
pequeno e grande 
grupo 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Estimulação da 
inteligência emocional: 
PLAYMENTO 

Outro 

QSR1, 
QSR2, D1, 
D2, D3, 
EE1, EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Material de papelaria; 
Fotocópias; Técnicas 
e metodologias 
psicopedagógicas 

Alunos 
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Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Hora de Pais Conferência/Palestra/Debate 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, 
AC2, D1, 
D2, D3, 
EE1, EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Projetor; Microfone, 
Colunas; Computador, 
Tela; Técnicas e 
recursos 
psicopedagógicos de 
pequeno e grande 
grupo; Fotocópias 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Inclusão e 
Acompanhamento de 
alunos com 
necessidades 
específicas 

Outro 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, D3, 
EE1, EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Materiais 
psicopedagógicos; 
Técnicas e 
metodologias 
psicopedagógicas; 
Testes psicométricos; 
Material de papelaria 

Alunos 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Parceria com outros 
técnicos 

Outro 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, 
AC2, D1, 
D2, D3 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Técnicas e recursos 
psicopedagógicos de 
pequeno e grande 
grupo 

Outro 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Participação em 
Sessões de 
Esclarecimento de 
Escolas Secundárias e 
Profissionais como 
promoção dos cursos 
existentes 

Outro 
QSR1, 
QSR4, 
EE1, EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € - Alunos 

Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Programa de 
Orientação Escolar e 
Profissional 

Outro 
QSR1, 
QSR2, 
EE1, EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Material de papelaria; 
Fotocópias; Testes de 
Avaliação; Projetor; 
Instrumentos de 
Avaliação; 
Classificação 
Internacional das 
Profissões; Material 
de informação escolar 
e profissional. 

Alunos 
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Carla Alexandra Quelhas 
Henriques Pereira 

Turma PIEF Outro 

QSR1, 
QSR2, 
QSR4, 
AC2, D1, 
D2, D3, 
EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 

Material de papelaria; 
Fotocópias; Técnicas 
e metodologias 
psicopedagógicas 

Alunos 
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Estrutura proponente: PIEF 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE Calendarização Custo Recursos 
Público-

alvo 

Ana Catarina Silva 
Ferreira 

- Comemoração de datas 
relevantes do calendário civil 
em contexto de sala de aula. 

Projeto/clube interno 
QSR1, QSR2, 
QSR3 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Cartolinas, marcadores, 
canetas, folhas e 
computadores.  

Alunos 

Ana Catarina Silva 
Ferreira 

- Exposição no CRE de 
trabalhos realizados pelos 
alunos. 

Projeto/clube interno 
QSR2, QSR3, 
QSR4, EE1, 
EE2 

Ao longo do 
ano 

0,00 € 
Cartolinas, folhas, 
marcadores, lápis e 
computadores.  

Alunos 

Ana Catarina Silva 
Ferreira 

- Exposição de trabalhos dos 
alunos na Semana do 
Agrupamento. 

Dia/Semana da 
escola/agrupamento 

QSR2, EE1, 
EE2 

2.º Semestre 0,00 € 

Cartolinas, folhas, 
canetas, lápis, 
marcadores e 
computadores.  

Alunos 

 

 

Estrutura proponente: Projeto Bem-estar Docente 

 

Proponente Atividade Categoria Objetivos PE 
Calendarizaç

ão 
Custo Recursos Público-alvo 

Djalma António 
Henares Júnior 

Aula de Biodanza Convívio/Comemoração D3 1.º Semestre 0,00 € 
Sala de Alunos 
e Som 

Docentes, Pessoal não 
docente 

Djalma António 
Henares Júnior 

Aula de Yoga e Mindfullness Convívio/Comemoração D3 1.º Semestre 0,00 € Nenhum 
Docentes, Pessoal não 
docente 

Djalma António 
Henares Júnior 

Caminhada ao Final do Dia Convívio/Comemoração D3 1.º Semestre 0,00 € Não há 
Docentes, Pessoal não 
docente 

Djalma António 
Henares Júnior 

Postais da Generosidade Outro D3 1.º Semestre 0,00 € Não há 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente 

Djalma António 
Henares Júnior 

Workshop da Empatia 
Conferência/Palestra/De
bate 

D3 1.º Semestre 0,00 € nenhum 
Docentes, Pessoal não 
docente 

Djalma António 
Henares Júnior 

Workshop Gestão das Emoções - 
Museu Mala das Emoções 

Conferência/Palestra/De
bate 

D3 1.º Semestre 0,00 € Nenhum 
Docentes, Pessoal não 
docente 

Djalma António 
Henares Júnior 

Atividades Grátis no Concelho de 
Cascais 

Conferência/Palestra/De
bate 

D3 
Ao longo do 
ano 

0,00 € Nenhum 
Docentes, Pessoal não 
docente 

 

Ao longo do ano podem propor-se outras atividades, que devem ser aprovadas em Conselho Pedagógico imediatamente antes da atividade ocorrer.  

Essa atividade só deve ser colocada no INOVAR PAA depois de ser aprovada em Conselho Pedagógico.  

 


